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Ne | IIpuem numm, | Macca | [lumeBsie BemecTBa | DHEPreTHYECK Buramunbt MunepainbHble BellecTBa
pel. | HANMEHOBAHU | MOPLUU (r) asl LICHHOCTh (mr) (mr)
¢ Omroa b XK v (xkaur) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
IEPBBIN JEHb 3aempax
302 Kama 200/10 5,6 16,8 | 32,05 307,0 0,3 - - - 21,6 - 66,4 | 2,2
TMIIEHHAs ¢/M
(Bsi3Kas1)
693 Kakao ¢ 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 | 1,3 | 0,07 | - 22,8 - 216 | 1,2
MOJIOKOM
Xeb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028 | 50 |16,2| 3,5 |0,28
MIITIEHUYHBIN 5
X1neb pkaHon 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 875 395 11,75 | 0,98
1 Byrepoponc | 22,5/10 | 1,54 | 12,6 | 9,52 161,0 0,03 - 0,04 | - 76 | 3,0 | 7,45 | 0,47
MacJIoM
1559 | 34,9 | 94,72 761,0 045 | 1,3 | 0,11 | 0,63 | 65,75 | 58,7 | 110,7 | 5,13
5
Oobeo
124 [u u3 250/25 9,8 5,7 10,0 134,0 0,05 300|001 ]| - 35,5 - 21,1 | 0,7
CB.KamyCThI C
MSICOM
94 Kotnera 50 6,53 | 11,35 | 5,75 152,47 0,05 | 0,6 - - | 1747 | - | 16,47 | 1,67
MsICHAsI
516 MaxkapoHbl 200/10 | 7,04 | 16,0 | 47,05 367,0 0,1 - 0,03 | - 15,0 - | 11,23 | 1,13
OTBapHBIE C
Macjom
631 Kowmrmot u3 200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 18 - - 10,0 - 50 | 0,2
CBEXUX 00K
70 Orypusl 30 0,24 | 0,03 | 051 3,0 0,00 | 1,05 - 1003 69 | 7,2 42 |0,18
COJIEHBIE 6




Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028| 50 (16,2 35 |0,28
MIIEHUYHBIN 5
Xneb pxxkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 875 [39,5| 11,75 | 0,98
27,36 | 33,58 | 119,7 901,47 0,29 | 32,3 | 0,04 | 0,66 | 98,62 | 62,9 | 73,25 | 5,14
6 6 5
BTOPOU JEHb 3aempax
302 | Kamra mannas | 200/10 | 4,84 | 16,0 | 30,45 295,0 0,06 - - - 8,8 - 79 | 374
C Macjaom
686 Yaii c 200 0,24 - 15,69 61,0 15,3 | 12,2 | 2,13 | 23,2 - - 2,13 -
caxapoM 1 7
JTUMOHOM
Xieb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028 | 50 |16,2| 35 |0,28
MIIICHUYHBIN 5
Xneb p:kaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 875 |39,5| 11,75 | 0,98
3 Bbyrepoponc | 22,5/15/ | 582 | 859 | 8,32 137,79 0,04 | 0,18 | 0,02 | - 1205 | - | 14,14 | 0,63
CBIPOM 5
14,45 | 25,09 | 75,11 596,79 154 | 12,4 | 2,15 | 23,8 | 143,0 | 55,7 | 39,42 | 39,2
8 5 3 ) 5 9
Obeo
139 Cyn 250/25 | 14,0 7,0 22,3 213,0 0,2 | 11,5 - - 31,3 - 343 | 2,0
TOPOXOBBIN C
MSCOM
472 [Trope 200/10 | 4,24 | 16,8 | 29,25 291,0 0,3 | 46,0 | 0,03 | - 60,5 - 56,6 | 2,08
KapTodesbHoe
C Macjaom
439 Kypura 75 1433 | 555 | 0,38 108,75 0,04 01 |004 | - 8,85 - 9,75 | 0,83
OTBapHas
591 Kucens 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03
47 Kamycra 50 0,85 | 0,05 2,6 13,5 - 7,35 - 1005 150 | 10,0 65 | 0,75

KBallI€Has1




Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 | 50 |16,2| 35 |0,28
MIIICHUYIHBIHA 5
X1e6 pxanoit | 50 33 | 06 | 16,7 88,0 01 | - - |07 | 175 | 79,0 | 235 | 1,96
38,75 | 30,2 | 1141 891,25 0,67 | 649 0,07 |1,03 | 1383 | 105, | 134,1 | 7,93
3 5 5 25 5
TPETUH JIEHD 3asmpax
160 Cyn 250 7,0 7,9 24,7 141,0 0,08 16 | 0,01 - 154,1 - 20,7 | 04
MOJIOYHBIN C
MaKapOHHBIMU
W3ICTTHSIMH
Kodeitabrit 200 2,8 4,0 28,4 156,0 0,02 | 0,65 - - 0,06 - - 0,03
HAIIUTOK CO
690 Cr'yIIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb 50 3,8 0,4 24,6 118,0 0,06 - - 0,56 | 10,0 | 32,5 7,0 | 0,56
MIIICHUIHBIN
Xneb prxaHou 25 3,3 0,6 16,7 88,0 0,1 - - 0,7 | 175 | 79,0 | 23,5 | 1,96
337 | Sliimo Bapénoe lmr 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03 - 0,11 - 25,3 - 552 | 1,15
22,0 17,5 | 94,7 566,0 0,29 | 2,25 0,12 | 1,26 | 206,9 | 111, | 56,72 | 4,1
6 5
0Obeo
131 PacconpHnK 250/25 | 10,0 59 12,7 146,0 01 | 175 - - 18,5 - 245 | 0,9
JIOMAIITHUM C
MSICOM
403 ITnoB u3 250 27,0 | 14,75 | 47,25 437,5 0,08 | 3,6 - - 16,2 - 40,4 | 2,65
TOBSITUHBI
10 I'opomex 30 15 0,06 2,5 16,5 0,1 | 3,0 - 0,72 78 |18,0| 6,24 | 0,2

3eJICHBIN
KOHCEPBUPOBA
HHBIA




639 Komror u3 200 0,6 - 31,4 124,0 0,05 - 0,06 - 64,4 - 49,8 | 1,84
cMmecHu
cyxo(ppyKTOB
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 50 |16,2| 35 |0,28
MIIEHUYHBIN 0,05 5
Xnebd pxaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 - - 0,35| 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
42,65 | 21,21 | 1145 827,0 0411|241 0,06 |1,35| 1206 | 73,7 | 136,1 | 6,85
5 5 9
YETBEPTBI JIEHD 3aempak
732 Omnanpu ¢ 150/15 | 11,8 | 11,48 | 75,6 455,92 0,1 0,6 - - 76,5 - 159 | 0,75
MMOBHIJIOM
693 Kakao ¢ 200 49 50 32,5 190,0 0,04 | 1,3 | 0,07 - 22,8 - 216 | 1,2
MOJIOKOM
14 Macmno 10 0,08 7,25 | 0,13 66,0 0,00 - 40,0 | 0,1 2,4 3,0 - 0,02
CIIMBOYHOC 1
MTOPIIMOHHOE
X1ed 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 | 50 |16,2| 3,5 |0,28
MIII€HUIHBIN 5
X1eb p)kaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35| 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
20,33 | 24,23 | 128,8 814,92 0,22 | 19 | 40,0 0,73 | 115,4 | 58,7 | 52,75 | 3,23
8 1 7 5 5
0beo
110 Bopir u3 250/25 9,8 6,6 13,1 152,0 0,05 | 81,0 - - 43,4 - 259 | 1,15
CB.KaITYCThI C
MSICOM
297 Kamra 200/10 | 11,64 | 18,2 | 56,85 445,0 0,4 - - - 19,04 - 19,04 | 6,09
IpeYHEBast C
MacjioM
Cappaenbka 75 7,2 6,37 6,37 113,25 0,09 | 1,2 - - 34,9 - 329 | 3,3
napoBas
78 Ukpa 50 1,2 3,8 6,5 66,0 0,08 | 23,5 | 0,03 - 96,8 - 66,1 | 2,39
CBEKOJIbHAS
685 Yaii ¢ 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - 0,3 - - 0,04
caxapom




Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028| 50 (16,2 35 |0,28
MIIEHUYHBIN 5
Xnebd pxkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 875 [39,5| 11,75 | 0,98
33,59 | 3547 | 1184 937,25 0,7 | 105, | 0,03 | 0,63 | 208,1 | 55,7 | 159,1 | 14,2
7 7 9 5 9 3
ISTBIV JIEHD 3aempax
302
Kama 200/10 | 4,34 | 16,2 | 31,35 294,0 0,06 - - - 59 - 36,2 | 0,78
MIIICHHO-
pucoBasi ¢
MacJIoM
3 Byrepoponc | 22,5/15/ | 582 | 859 | 8,32 137,79 0,04 1 0,18 | 0,02 | - |1205| - | 14,14 0,63
CBIPOM 5
686 Yaii ¢ 200 0,24 - 15,69 61,0 153 | 12,2 | 2,13 | 23,2 - - 2,13 -
caxapoM u 7
JTMMOHOM
X7eb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028 | 50 |[16,2| 35 |0,28
MIIICHAYHBIN 5
X7neb prxkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 8,75 [39,5]| 11,75 | 0,98
13,95 | 25,29 | 76,01 595,79 154 | 12,4 | 2,15 | 23,8 | 140,1 | 55,7 | 67,72 | 2,67
8 5 3 5 5
Odbeo
143 Cync 250/25 | 10,5 4,3 9,9 123,0 0,09 | 115 - - 16,3 - 194 | 0,8
MaKapOHHBIMU
U3JICTTHUSIMU C
MSICOM
472 [Trope 200/10 | 4,24 | 16,8 | 29,25 291,0 0,3 | 46,0 | 0,03 | - 60,5 - 56,6 | 2,08
KapTo(eapHoe
C MaclioM
388 Kotnera 50 6,5 4,4 7,6 98,0 0,07 | 14 - - 126,75 | - 34,2 | 0,53
pBIOHAS
631 Kommor u3 200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 18 - - 10,0 - 50 | 0,2
CBEXKHUX 500K




132 Kanycra 100 2,08 3,72 9,7 80,0 0,03 | 16,7 - 0,27 | 56,7 | 42,8 | 21,2 | 0,82
TyILICHAs 7
Xned 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 028 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIEHUYHBIN 5
Xneb prxkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 11,75 | 0,98
27,07 | 29,72 | 112,9 837,0 058 | 77,4 003| 09 |184,0| 98,6 | 151,6 | 5,69
2 5
INECTOHU JEHb 3asmpax
302 | Kama mannas | 200/10 | 4,84 16,0 | 30,45 295,0 0,06 - - - 8,8 - 79 | 374
C MacJoM
692 Kodeitnprit 200 3,2 3,6 22,0 136,0 0,02 | 0,65 | 0,06 - 60,4 - 7,0 10,03
HAITUTOK C
MOJIOKOM
2 ByTtepbpon ¢ 45 2,0 0,04 24,4 99,0 0,05 | 0,39 - 044 72 |24,0| 96 | 055
JUKEMOM
X1ed 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 028 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIeHUYHBIN 5
Xneb p>kaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
13,59 | 20,14 | 97,5 633,0 0,21 1,04 | 0,06 | 1,07 | 90,15 | 79,7 | 39,75 | 39,2
5 4
0Obeo
132 PacconbHuK 250/25 | 10,0 59 12,7 146,0 01 | 17,0 - - 17,4 - 26,36 | 0,9
JIEHUHTPAICKU
H ¢ MACOM
516 MaxkapoHbl 200/10 | 7,04 | 15,82 | 47,05 367,0 0,1 - 0,03 - 15,0 - 11,23 | 1,3
OTBapHbIE C
MacJioM
413 Konbaca 50 6,15 | 15,45 | 1,05 168,0 0,02 - - - 13,3 - 8,01 | 0,9
BapeHas
47 Kamycra 50 0,85 0,05 2,6 13,5 - 7,35 - 0,05 150 10,0 | 65 |0,85
KBallleHas
591 Kucens 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03




Xned 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 | 50 |16,2 |35 0,28
MIIEHAYHBIN 0,35 5
X1neb pxxaHo 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
27,72 | 37,72 | 114,6 915,5 0,3 | 243 |0,03|0,68| 74,65 | 65,7 | 67,35 | 5,24
5 5 5
CEJAbMOMH JEHDb 3asmpax
302 Kamra 200/10 | 4,84 17,8 | 21,45 269,0 0,12 - - - 22,8 - 56,7 | 0,8
repKyIecoBas
C MacjoM
697 Moioko 200 59 6,8 9,9 123,0 0,08 | 26 |0,02 - 240,0 - 28,0 |1 0,12
KUITYCHHOE
Xned 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIEeHUYIHBIN 5
X1eb p)kaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
337 | Sitmo Bap&HOE lmT 51 4,6 0,3 63,0 0,03 - 0,11 - 25,3 - 552 | 1,15
19,39 | 29,7 52,3 558,0 031| 26 |0,13|0,63| 3018|557 | 1054 | 3,33
5 5 7
0Obeo
139 Cyn 250/25 | 14,0 7,0 22,3 213,0 0,2 | 11,3 - - 31,3 - 34,3 | 2,0
TOPOXOBBIN C
MSICOM
436 Kapkoe mo- 250/50 | 26,7 14,7 32,4 375,0 0,14 | 17,0 - - 19,51 - 38,2 | 2,98
JIOMAIIHEMY
70 Orypiisl 50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 | 1,75 - 005 115 12,0 7,0 0,3
COJIEHBIC
685 Yaii ¢ 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - 0,3 - - 0,04
caxapom
Xned 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 028 | 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIEHUYHBIN 5
Xneb pxkaHon 50 3,3 0,6 16,7 88,0 0,1 - - 0,7 | 175 | 79,0 | 23,5 | 1,96
46,5 | 22,55 | 99,55 798,0 0,48 | 30,0 | 0,06 | 1,03 | 85,11 | 107, | 106,5 | 7,56
5 25
BOCHMOMU JEHb 3asmpak




160 Cyn 250 7,0 7,9 24,7 141,0 0,08 1,6 | 0,01 - 154,1 - 20,7 | 04
MOJIOYHBIHN C
MaKapOHHBIMU
HA3JICTUSIMHA
693 Kakao ¢ 200 49 5,0 32,5 190,0 0,04 | 1,3 | 0,07 - 122,8 - 216 | 1,2
MOJIOKOM
Xned
IIIIEHUYHBIHA 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 028 50 |16,2| 35 |0,28
5
Xneb pxkaHo 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
1 Bbyrepbponc | 22,5/10 | 1,54 12,6 9,52 161,0 0,03 - 0,04 - 7,6 - 7,45 | 0,47
MacJjIoM
16,99 | 26,0 | 87,37 595,0 023 29 |0,12|0,63|298,2|557| 650 | 3,33
5 5
Oobeo
124 n u3 250/25 9,8 5,7 10,0 134,0 0,05 | 30,0 | 0,01 - 35,5 - 21,1 | 0,7
CB.KamyCTHI C
MSICOM
511/ | Puc otBapnoii | 200/50 | 5,95 10,3 | 52,25 331,0 0,08 04 | 0,06 - 1145 - 48,0 | 1,3
587 C COycoM
KpacHBIM
OCHOBHBIM
94 Kotera 50 6,53 | 11,35 | 5,75 152,47 0,05 | 0,6 - - 17,47 - 16,47 | 1,67
MsICHas
45 Kanycra 50 0,65 0,05 2,9 13,5 005183000 0,1 | 200 | 13,0 6,0 |0,25
cBeXast(1mopir) 2
631 Kommot u3 200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 | 1,8 - - 10,0 - 50 0,2
CBEXHX 010K
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIEHUYHBIN 5
Xneb pxaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
26,68 | 27,9 | 127,3 875,97 0,32 | 51,1 | 0,07 | 0,73 | 211,2 | 68,7 | 111,8 | 5,38
5 2 2 5 2
JIEBSTBINU TEHD 3asmpak




Kama

pHucoBas c 200/10 | 6,04 | 16,0 | 33,25 311,0 0,1 - - - 35,2 - 22 0,8
MacJIOM
686 Yaii ¢ 200 0,24 - 15,69 61,0 15,3 | 12,2 | 2,13 | 23,2 - - 2,13 -
caxapoM u 7
JMMOHOM
2 ByTep6pon ¢ 45 2,0 0,04 | 244 99,0 0,05 | 0,39 - 1044 72 [240| 96 |0,55
JDKEMOM
Xeb
TIICHIYHBIH 25 19 | 02 | 12,3 59,0 0,03 | - - 1028 50 |162| 35 |08
5
Xneb prxaHoH 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 8,75 [39,5]| 11,75 | 0,98
11,83 | 16,54 | 93,99 574,0 155 | 12,6 | 2,13 | 24,2 | 56,15 | 79,7 | 48,98 | 2,61
3 6 7 5
Qobeo
138 Cyn 250/25 | 10,3 4,4 18,3 159,0 0,05 | 20,0 - - 25,9 - 20,7 | 0,6
KapTo(deTbHbI
U C KpYIIOU U
MSICOM
472 [Trope 200/10 | 4,24 | 16,8 | 29,25 291,0 0,3 | 46,0 | 0,3 - 60,5 - 56,6 | 2,08
KapTodenbHoe
C MaclioM
310 Pri6a 50 91 11,9 | 2,75 167,0 01 175|002 | - [399 | - |5355]| 08
KapeHast
78 Hkpa 50 1,2 3,8 6,5 66,0 0,08 | 235 | 0,03 | - 96,8 - 166,14 | 2,39
CBEKOJIbHAS
591 Kucens 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 1028 | 50 |[16,2| 3,5 |0,28
MIIICHAYHBIN 5
X7neb prxkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 1035 875 |39,5]| 11,75 | 0,98
28,52 | 37,4 | 108,0 904,0 0,61 912 |0,35|0,63|237,1]| 55,7 |212,2 | 7,16
° 5 5 4
JIECSITBIN JIEHD 3aempax




733 Onaapu co 150/20 9,2 9,0 74,96 394,4 0,1 0,6 - - 76,5 - 15,9 | 0,75
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
692 Kodeitnbrit 200 3,2 3,6 22,0 136,0 0,05 - 0,06 - 64,4 - 49,8 | 1,84
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
337 | Slito BapeHOe lmT 51 4,6 0,3 63,0 0,03 - 0,11 | - 25,3 - 552 | 1,15
Xed 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 028 50 |16,2| 35 |0,28
MIIIEHUYHBIN 5
Xneb p:xaHon 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 | 8,75 | 39,5 | 11,75 | 0,98
21,05 | 17,7 | 117,91 696,4 026 | 0,6 |0,17 | 0,63 | 179,9 | 55,7 | 86,47 | 5,0
5 5
Oobeo
110 Bopi u3 250/25 9,8 6,6 13,1 152,0 0,05 | 81,0 - - 4,34 - 259 | 1,15
CB.KamyCThI C
MSICOM
Kamra 200/10 | 11,64 | 18,2 | 56,85 445,0 0,4 - - - 95,2 - 19,04 | 190,
297 | rpeuHeBas ¢ 4
MacJIoM
Capnenpka 75 7,2 6,37 6,37 113,25 0,09 | 1,2 - - 34,9 - 329 | 3,3
napoBasi
10 I'opomex 30 15 0,06 2,5 16,5 0,01 | 3,0 - 0,72 78 |18,0| 6,24 | 0,2
3eJICHBIN
KOHCEPBUPOBA
HHBIN
639 Kommnot u3 200 0,6 - 31,4 124,0 0,05 - 0,06 - 64,4 49,8 | 1,84
cMecHu
CyX0(ppPYKTOB
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 50 |16,2| 35 |0,28
MIIEHUYHBIN 0,35 5
X1eb p)xkaHou 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 8,75 39,5 | 11,75 | 0,98
34,29 | 31,73 | 130,8 953,75 0,68 | 85,2 | 0,06 | 0,63 | 220,3 | 73,7 | 149,1 | 198,
7 9 5 3 15







