
 



 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименовани

е блюда  

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическ

ая ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ                                                                          Завтрак 

302 Каша 

пшенная с/м 

(вязкая) 

200/10 5,6 16,8 32,05 307,0 0,3 - - - 21,6 - 66,4 2,2 

693 Какао с 

молоком 

200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 1,3 0,07 - 22,8 - 21,6 1,2 

 

 

Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 16,2

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98 

1 Бутерброд с 

маслом 

22,5/10 1,54 12,6 9,52 161,0 0,03 - 0,04 - 7,6 3,0 7,45 0,47 

   15,59 34,9 94,72 761,0 0,45 1,3 0,11 0,63 65,75 58,7

5 

110,7 5,13 

    Обед 

124 Щи из 

св.капусты с 

мясом 

250/25 9,8 5,7 10,0 134,0 0,05 30,0 0,01 - 35,5 - 21,1 0,7 

94 Котлета 

мясная 

50 6,53 11,35 5,75 152,47 0,05 0,6 - - 17,47 - 16,47 1,67 

516 Макароны 

отварные с 

маслом 

200/10 7,04 16,0 47,05 367,0 0,1 - 0,03 - 15,0 - 11,23 1,13 

631 Компот из 

свежих яблок 

200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 1,8 - - 10,0 - 5,0 0,2 

70  Огурцы 

солёные 

30 0,24 0,03 0,51 3,0 0,00

6 

1,05 - 0,03 6,9 2,7 4,2 0,18 



 Хлеб 

пшеничный 

 

Хлеб ржаной 

25 

 

 

25 

1,9 

 

 

1,65 

0,2 

 

 

0,3 

12,3 

 

 

8,35 

59,0 

 

 

44,0 

0,03 
 

 

 

0,05 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

0,28 

 

 

0,35 

5,0 

 

 

8,75 

2,,7

5 

 

5,,5 

 

3,5 

 

 

11,75 

0,28 

 

 

0,98 

   27,36 33,58 119,7

6 

901,47 0,29

6 

32,3 0,04 0,66 98,62 ,7,,

5 

73,25 5,14 

ВТОРОЙ ДЕНЬ                                                                           Завтрак 

302 Каша манная 

с маслом 

200/10 4,84 16,0 30,45 295,0 0,06 - - - 8,8 - 7,9 37,4 

686 Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200 0,24 - 15,69 61,0 15,3 12,2

7 

2,13 23,2 - - 2,13 - 

 Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

3 Бутерброд с 

сыром 

22,5/15/

5 

5,82 8,59 8,32 137,79 0,04 0,18 0,02 - 120,5 - 14,14 0,63 

   14,45 25,09 75,11 596,79 15,4

8 

12,4

5 

2,15 23,8

3 

143,0

5 

55,2

5 

39,42 39,2

9 
 

        Обед 

139 Суп 

гороховый с 

мясом 

250/25 14,0 7,0 22,3 213,0 0,2 11,5 - - 31,3 - 34,3 2,0 

472 Пюре 

картофельное 

с маслом 

200/10 4,24 16,8 29,25 291,0 0,3 46,0 0,03 - 60,5 - 56,6 2,08 

439 Курица 

отварная 

75 14,33 5,55 0,38 108,75 0,04 0,1 0,04 - 8,85 - 9,75 0,83 

591 Кисель 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03 

47 Капуста 

квашеная 

50 0,85 0,05 2,6 13,5 - 7,35 - 0,05 15,0 21,1 6,5 0,75 



 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

50 

1,9 

 

3,3 

0,2 

 

0,6 

12,3 

 

16,7 

59,0 

 

88,0 

0,03 

 

0,1 

- 
 

- 

- 
 

- 

0,28 
 

0,7 

5,0 

 

17,5 

2,,7

5 

79,0 

3,5 

 

23,5 

0,28 

 

1,96 

   38,75 30,2 114,1

3 

891,25 0,67 64,9

5 

0,07 1,03 138,3

5 

215,

75 

134,1

5 

7,93 

ТРЕТИЙ ДЕНЬ                                                                             Завтрак 

160 Суп 

молочный с 

макаронными 

изделиями 

250 7,0 7,9 24,7 141,0 0,08 1,6 0,01 - 154,1 - 20,7 0,4 

 
 

690 

Кофейный 

напиток со 

сгущённым 

молоком 

200 2,8 4,0 28,4 156,0 0,02 0,65 - - 0,06 - - 0,03 

 Хлеб 

пшеничный 

50 3,8 0,4 24,6 118,0 0,06 - - 0,56 10,0 57,5 7,0 0,56 

 Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 88,0 0,1 - - 0,7 17,5 2,,1 23,5 1,96 

337 Яйцо варёное 1шт 

 

5,1 

 

4,6 

 

0,3 63,0 0,03 - 0,11 - 25,3 - 5,52 1,15 

   22,0 17,5 94,7 566,0 0,29 2,25 0,12 1,26 206,9

6 

222,

5 

56,72 4,1 

       Обед 

131 Рассольник 

домашний с 

мясом 

250/25 10,0 5,9 12,7 146,0 0,1 17,5 - - 18,5 - 24,5 0,9 

403 Плов из 

говядины 

250 27,0 14,75 47,25 437,5 0,08 3,6 - - 16,2 - 40,4 2,65 

10 Горошек 

зеленый 

консервирова

нный 

30 1,5 0,06 2,5 16,5 0,1 3,0 - 0,72 7,8 2,,1 6,24 0,2 



639 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 - 31,4 124,0 0,05 - 0,06 - 64,4 - 49,8 1,84 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   42,65 21,21 114,5 827,0 0,41 24,1 0,06 1,35 120,6

5 

25,2

5 

136,1

9 

6,85 

ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ                                                                   Завтрак 

732 Оладьи с 

повидлом 

150/15 11,8 11,48 75,6 455,92 0,1 0,6 - - 76,5 - 15,9 0,75 

693 Какао с 

молоком 

200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 1,3 0,07 - 22,8 - 21,6 1,2 

14 Масло 

сливочное 

порционное 

10 0,08 7,25 0,13 66,0 0,00

1 

- 40,0 0,1 2,4 5,1 - 0,02 

 Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

   20,33 24,23 128,8

8 

814,92 0,22

1 

1,9 40,0

7 

0,73 115,4

5 

5,,2

5 

52,75 3,23 

    Обед 

110 Борщ из 

св.капусты с 

мясом 

250/25 9,8 6,6 13,1 152,0 0,05 81,0 - - 43,4 - 25,9 1,15 

297 Каша 

гречневая с 

маслом 

200/10 11,64 18,2 56,85 445,0 0,4 - - - 19,04 - 19,04 6,09 

 Сарделька 

паровая 

75 7,2 6,37 6,37 113,25 0,09 1,2 - - 34,9 - 32,9 3,3 

78 Икра 

свекольная 

50 1,2 3,8 6,5 66,0 0,08 23,5 0,03 - 96,8 - 66,1 2,39 

685 Чай с 

сахаром  

200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - 0,3 - - 0,04 



 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   33,59 35,47 118,4

7 

937,25 0,7 105,

7 

0,03 0,63 208,1

9 

55,2

5 

159,1

9 

14,2

3 

ПЯТЫЙ ДЕНЬ                                                                               Завтрак 

302  

Каша 

пшенно-

рисовая с 

маслом 

 

200/10 

 

4,34 

 

16,2 

 

31,35 

 

294,0 

 

0,06 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5,9 
 

- 

 

 

36,2 

 

0,78 

3 Бутерброд с 

сыром 

22,5/15/

5 

5,82 8,59 8,32 137,79 0,04 0,18 0,02 - 120,5 - 14,14 0,63 

686 Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200 0,24 - 15,69 61,0 15,3 12,2

7 

2,13 23,2 - - 2,13 - 

 Хлеб 

пшеничный 

 

25 

 

1,9 

 

0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

   13,95 25,29 76,01 595,79 15,4

8 

12,4

5 

2,15 23,8

3 

140,1

5 

55,2

5 

67,72 2,67 

        Обед 

143 Суп с 

макаронными 

изделиями с 

мясом 

250/25 10,5 4,3 9,9 123,0 0,09 11,5 - - 16,3 - 19,4 0,8 

472 Пюре 

картофельное 

с маслом 

200/10 4,24 16,8 29,25 291,0 0,3 46,0 0,03 - 60,5 - 56,6 2,08 

388 Котлета 

рыбная 

50 6,5 4,4 7,6 98,0 0,07 1,4 - - 26,75 - 34,2 0,53 

631 Компот из 

свежих яблок 

200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 1,8 - - 10,0 - 5,0 0,2 



132 Капуста 

тушеная 

100 2,08 3,72 9,7 80,0 0,03 16,7 - 0,27 56,7 87,,

2 

21,2 0,82 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   27,07 29,72 112,9 837,0 0,58 77,4 0,03 0,9 184,0 ,,,,

7 

151,6

5 

5,69 

ШЕСТОЙ ДЕНЬ                                                                           Завтрак 

302 Каша манная 

с маслом 

200/10 4,84 16,0 30,45 295,0 0,06 - - - 8,8 - 7,9 37,4 

692 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,2 3,6 22,0 136,0 0,02 0,65 0,06 - 60,4 - 7,0 0,03 

2 Бутерброд с 

джемом 

45 2,0 0,04 24,4 99,0 0,05 0,39 - 0,44 7,2 78,1 9,6 0,55 

 Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

   13,59 20,14 97,5 633,0 0,21 1,04 0,06 1,07 90,15 2,,2

5 

39,75 39,2

4 

        Обед 

132 Рассольник 

ленинградски

й с мясом 

250/25 10,0 5,9 12,7 146,0 0,1 17,0 - - 17,4 - 26,36 0,9 

516 Макароны 

отварные с 

маслом 

200/10 7,04 15,82 47,05 367,0 0,1 - 0,03 - 15,0 - 11,23 1,3 

413 Колбаса 

вареная 

50 6,15 15,45 1,05 168,0 0,02 - - - 13,3 - 8,01 0,9 

47 Капуста 

квашеная 

50 0,85 0,05 2,6 13,5 - 7,35 - 0,05 15,0 21,1 6,5 0,85 

591 Кисель 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03 



 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   27,72 37,72 114,6

5 

915,5 0,3 24,3

5 

0,03 0,68 74,65 ,5,2

5 

67,35 5,24 

СЕДЬМОЙ ДЕНЬ                                                                        Завтрак 

302 Каша 

геркулесовая 

с маслом 

200/10 4,84 17,8 21,45 269,0 0,12 - - - 22,8 - 56,7 0,8 

697 Молоко 

кипяченное 

200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,08 2,6 0,02 - 240,0 - 28,0 0,12 

 Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

337 Яйцо варёное 1шт 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03 - 0,11 - 25,3 - 5,52 1,15 

   19,39 29,7 52,3 558,0 0,31 2,6 0,13 0,63 301,8

5 

55,2

5 

105,4

7 

3,33 

     Обед 

139 Суп 

гороховый с 

мясом 

250/25 14,0 7,0 22,3 213,0 0,2 11,3 - - 31,3 - 34,3 2,0 

436 Жаркое по-

домашнему 

250/50 26,7 14,7 32,4 375,0 0,14 17,0 - - 19,51 - 38,2 2,98 

70 Огурцы 

солёные 

50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 - 0,05 11,5 27,1 7,0 0,3 

685 

 

Чай с 

сахаром 

200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - 0,3 - - 0,04 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

50 

1,9 

 

3,3 

0,2 

 

0,6 

12,3 

 

16,7 

59,0 

 

88,0 

0,03 

 

0,1 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,7 

5,0 

 

17,5 

2,,7

5 

2,,1 

3,5 

 

23,5 

0,28 

 

1,96 

   46,5 22,55 99,55 798,0 0,48 30,0

5 

0,06 1,03 85,11 212,

75 

106,5 7,56 

ВОСЬМОЙ ДЕНЬ                                                                         Завтрак 



160 Суп 

молочный с 

макаронными 

изделиями 

250 7,0 7,9 24,7 141,0 0,08 1,6 0,01 - 154,1 - 20,7 0,4 

693 Какао с 

молоком 

200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 1,3 0,07 - 122,8 - 21,6 1,2 

 Хлеб 

пшеничный 

 

 

25 

 

1,9 

 

0,2 

 

12,3 

 

59,0 

 

0,03 

 

- 

 

- 

 

0,28 

 

5,0 
 

2,,7

5 

 

3,5 

 

0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

1 Бутерброд с 

маслом 

22,5/10 1,54 12,6 9,52 161,0 0,03 - 0,04 - 7,6 - 7,45 0,47 

   16,99 26,0 87,37 595,0 0,23 2,9 0,12 0,63 298,2

5 

55,2

5 

65,0 3,33 

      Обед 

124 Щи из 

св.капусты с 

мясом 

250/25 9,8 5,7 10,0 134,0 0,05 30,0 0,01 - 35,5 - 21,1 0,7 

511/

587 

Рис отварной 

с соусом 

красным 

основным 

200/50 5,95 
 

 

10,3 52,25 331,0 0,08 0,4 0,06 - 114,5 - 48,0 1,3 

94 Котлета 

мясная 

50 6,53 11,35 5,75 152,47 0,05 0,6 - - 17,47 - 16,47 1,67 

45 Капуста 

свежая(порц) 

50 0,65 0,05 2,9 13,5 0,05 18,3 0,00

2 

0,1 20,0 25,1 6,0 0,25 

631 Компот из 

свежих яблок 

200 0,2 - 35,8 142,0 0,01 1,8 - - 10,0 - 5,0 0,2 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   26,68 27,9 127,3

5 

875,97 0,32 51,1 0,07

2 

0,73 211,2

2 

,,,2

5 

111,8

2 

5,38 

ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ                                                                       Завтрак 



 Каша 

рисовая с 

маслом 

 

200/10 

 

6,04 

 

16,0 

 

33,25 

 

311,0 

 

0,1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

35,2 
 

- 

 

 

22 

 

0,8 

686 Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200 0,24 - 15,69 61,0 15,3 12,2

7 

2,13 23,2 - - 2,13 - 

2 Бутерброд с 

джемом 

45 2,0 0,04 24,4 99,0 0,05 0,39 - 0,44 7,2 78,1 9,6 0,55 

 Хлеб 

пшеничный 

 

 

25 

 

 

1,9 

 

 

0,2 

 

 

12,3 

 

59,0 

 

0,03 

 

- 

 

- 

 

0,28 

 

5,0 
 

2,,7

5 

 

3,5 

 

0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

   11,83 16,54 93,99 574,0 15,5

3 

12,6

6 

2,13 24,2

7 

56,15 2,,2

5 

48,98 2,61 

    Обед 

138 Суп 

картофельны

й с крупой и 

мясом 

250/25 10,3 4,4 18,3 159,0 0,05 20,0 - - 25,9 - 20,7 0,6 

472 Пюре 

картофельное 

с маслом 

200/10 4,24 16,8 29,25 291,0 0,3 46,0 0,3 - 60,5 - 56,6 2,08 

310 Рыба 

жареная 

50 9,1 
 

11,9 2,75 167,0 0,1 1,75 0,02 - 39,95 - 53,55 0,8 

78 Икра 

свекольная 

50 1,2 3,8 6,5 66,0 0,08 23,5 0,03 - 96,8 - 66,14 2,39 

591 Кисель 200 0,13 - 30,6 118,0 - - - - 0,2 - - 0,03 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   28,52 37,4 108,0

5 

904,0 0,61 91,2

5 

0,35 0,63 237,1 55,2

5 

212,2

4 

7,16 

ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ                                                                        Завтрак 



733 Оладьи со 

сгущённым 

молоком 

150/20 9,2 9,0 74,96 394,4 0,1 0,6 - - 76,5 - 15,9 0,75 

692 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,2 3,6 22,0 136,0 0,05 - 0,06 - 64,4 - 49,8 1,84 

337 Яйцо вареное 1шт 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03 - 0,11 - 25,3 - 5,52 1,15 

 Хлеб 

пшеничный 

25 1,9 0,2 12,3 59,0 0,03 - - 0,28 5,0 2,,7

5 

3,5 0,28 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 8,35 44,0 0,05 - - 0,35 8,75 5,,5 11,75 0,98 

   21,05 17,7 117,91 696,4 0,26 0,6 0,17 0,63 179,9

5 

55,2

5 

86,47 5,0 

     Обед 

110 Борщ из 

св.капусты с 

мясом 

250/25 9,8 6,6 13,1 152,0 0,05 81,0 - - 4,34 - 25,9 1,15 

 

297 

Каша 

гречневая с 

маслом 

200/10 11,64 
 

 

18,2 56,85 
 

445,0 0,4 - 

 

- - 

 

95,2 - 19,04 190,

4 

 Сарделька 

паровая 

75 
 

7,2 6,37 6,37 113,25 0,09 1,2 - - 34,9 
 

- 32,9 3,3 

10 Горошек 

зеленый 

консервирова

нный 

30 1,5 0,06 2,5 16,5 0,01 3,0 - 0,72 7,8 2,,1 6,24 0,2 

639 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 - 31,4 124,0 0,05 - 0,06 - 64,4  49,8 1,84 

 Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

25 

 

25 

1,9 

 

1,65 

0,2 

 

0,3 

12,3 

 

8,35 

59,0 

 

44,0 

0,03 

 

0,05 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,28 

0,35 

5,0 

 

8,75 

2,,7

5 

5,,5 

3,5 

 

11,75 

0,28 

 

0,98 

   34,29 31,73 130,8

7 

953,75 0,68 85,2 0,06 0,63 220,3

9 

25,2

5 

149,1

3 

198,

15 
 

 

 



 

 


