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Учебный план 

Пояснительная записка к учебному плану  

МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа» по специальной (коррекционной) 

общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью  

на 2023 – 2024 учебный год (9 класс) 

Учебный план разработан в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, реализует основные принципы и положения 

обучения лиц с умственной недостаточностью. 

Учащихся данной категории обучаются по рабочим адаптированным 

образовательным программам, разработанным учителями-предметниками на базе 

основных общеобразовательных программ с учетом психофизических особенностей и 

возможностей таких учащихся, на основе программ для С(К)ОУ и учебного плана для 

учащихся с ОВЗ (рабочие адаптированные программы). В качестве рабочих АОП по 

физкультуре, музыке и пению допускается использование рабочих образовательных 

программ основной общеобразовательной школы. В данном случае специфика 

содержания, оценивания указывается в пояснительной записке в рабочих образовательных 

программах. Учащиеся не изучают такие предметы, как Физика, Химия, Информатика, 

Иностранный язык. Реализация программ фиксируется в отдельном журнале. 

Обучение организуется как по общим, так и по специальным учебникам, 

соответствующим программе обучения.  

Нормативной основой для разработки учебного плана являются: 

1. Федеральный Закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 года; 

2. Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида общего образования учащихся с умственной отсталостью, 

утвержденный приказом Министерства образования от 10.04.2002 №29/2065-п 

(далее – Базисный учебный план); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 889 от 

30.08.2010 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05. 2020г. 

№15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 
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9. Устав школы и др. 

Учебный план разработан на основе базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) учреждений (VIII вида) – 1 вариант (приложение к приказу МО РФ от 

10.04.2002. №29/2065-п), устанавливающего перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по учебным годам.  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью: 

1. предусматривает девятилетний срок обучения как оптимальный для получения ими 

общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимый для их 

социальной адаптации и реабилитации; 

2. определяет структуру и содержание образовательного процесса для детей с 

умственной отсталостью, регулирует обязательную минимальную нагрузку и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе. 

Учебный план состоит из 3 частей: 

▪ общеобразовательные курсы; 

▪ трудовая подготовка; 

▪ коррекционная подготовка. 

Общеобразовательный курс. В V – IX классах продолжается обучение 

общеобразовательным предметам, содержание которых адаптировано к возможностям 

умственно отсталых обучающихся. 

В 8 классе обучение проходит инклюзивно и сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. Предметы общеобразовательных курсов реализуются по 

рабочим адаптивным образовательным программам, разработанным на основе программ 

для С(К)ОУ: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, биология, 

география, обществознание, музыка и пение, физическая культура, трудовое обучение. 

Такие предметы как музыка и пение и физическая культура реализуются на основе 

рабочих программ, разработанных на базе основных общеобразовательных программ с 

учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Раздел «Трудовая подготовка» включает предмет «Трудовое обучение», который 

помогает обучающимся с интеллектуальными нарушениями освоить навыки ручного 

труда, приобрести первоначальные профессиональные умения, подготовить обучающихся 

к освоению доступной профессии. 

Коррекционные курсы дополняют общеобразовательные предметы и способствуют 

лучшему их усвоению. Курсы представлен предметом «Социально-бытовая 

ориентировка» (2 часа). 

МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» занимается в режиме 

пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного дня – с 08.00 – 14.45, 

продолжительность уроков в 9 классе – 40 минут, перерыв между занятиями – 10 – 20 

минут. 

Обучение ведется по очной форме. Освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах: 

итоговые контрольные работы, тесты, устные ответы на вопросы. Порядок проведения 

промежуточной аттестации устанавливается педагогическим Советом школы. 

Учебный план составлен с учетом Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 
 

Образовательные области IX класс итого часов 

I. Общеобразовательные курсы 

Родной язык и литература 

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 



Математика  

Математика  4 4 

Природа  

Биология 2 2 

География  2 2 

Обществознание  

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 

II. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение 11 11 

III. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной рабочей неделе: 

33 33 

 

Летняя трудовая практика для обучающихся 9 класса в объеме 20 дней по окончании 

учебного года проводится на базе школьных мастерских. 
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